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מבטיחה לכ ל אדם שאם  י מות חל ילה  ו יה יה אפשר ל תרום את  איבר י ו  " ד יכרטי ס �"חתימה על 

א ולם חש וב  לדעת  שאפשר לתר ום  . תהיה  משפחתו  מודעת  ל רצונ ו לעז ור לאחר ים בדר ך זו

 .אלא גם בעודנ ו ב ין הח י י ם, איבר ים לא רק לאחר המ ו ו ת

תרומ ות   , ל לתר ום בע ודו  בחי יםביח ידה זו  נלמד על  סוג י ם של תר ומת א יבר ים ש אדם יכ ו

במהלך ה יחידה נפ גוש שנ י ס יפור ים . שלאחרי הן  יכו ל הת ורם לה משיך לח יו ת חיים רגי לים ל חלוטי ן

 !  אמית י ים של אנ שים  שתרמ ו כלי ות ל אנש ים ש לא הכ ירו  כלל בלי לק בל כל תמ ורה

 . נעס וק ב יחידה ז ו בבע יו ת מו סרי ות  והלכ תי ו ת שס וגיה ז ו מע וררת, בי ן השאר

  

 

 

אונת כבד , כליה, מוח־עצם, )ומרכיביו(דם : איברים ורקמות שאפשר להשתיל מתורם חי הם

 .יתר האיברים הם ברי השתלה רק מאדם מת. ואונת ריאה

 :  בהתי יחס ות ה משפטי ת וה הלכת ית לתר ומה מאדם ח י  נוהג ים להבח ין ב י ן שנ י ס וג י א יברים

ן  לת ורמ ים א ות ם לא נגרם כ ל    איבר ים  ורקמו ת שהג וף  מחדֵש ו לכ– איברים שגזעם מחליף •

 . כמו דם ו מוח־עצ ם, נזק קבוע

לאחר תרומה . בהקשר זה כדאי להזכ יר את גם את האפשרות של אדם חי לתרום אונת כבד

 .אם כי לא בא ופן מל א, זו מתחדש הכ בד של הת ור ם

 איברים שאי נם מתחדשי ם ולכן לת ורם אותם נגרם נזק קבוע – איברים שאין גזעם מחליף •

לכ לי ות  ולא ונ ת , בדרך כל ל, מתכו ונ ים" א ין  גזעם מחל יף"כשמדבר ים על  א י ברים ש. כלשה ו

 . ריאה

בא ופן כלל י אפשר לומר שהסיכ ו ן   . דרגת הסיכו ן הנשקפת לת ו רם חי תלויה כמ ובן בס וג התרומה

 .והן  לס יב וכים מא וחר ים)   לאחר תרומת כל יה10%-1%( הן לס יבו כים מ ידי ים –נמוך מא וד  

וב ה שתל ות כלי ה מן , ההצלחה בהשתל ות מן החי בכלל, )המוש תל ים ( מבחינ ת מקבלי התר ומה

מחקרים מוכיח ים שהצלחת ן של השתל ות כל יה מן החי גדולה במקצת  . החי בפרט היא רבה

 . מהצלחתן ש ל השת לו ת דו מות מת ורם מת

  –התורם החי יכול להיות 

 ).צאצא, אח, הורה(קרוב משפחה שיש לו קרבה גנטית למקבל התרומה  )א

 ).בן־זוג, למשל(משפחה שאין לו קרבה גנטית למקבל התרומה קרוב  )ב

רקע מר  ו רקעח מר  ו רקעח מר  ו רקעח מר  ו  ח

זה לקבל זה לקבללתת  זה לקבללתת  זה לקבללתת   לתת 

ם י בחי ם  םלתרו י בחי ם  םלתרו י בחי ם  םלתרו י בחי ם   !!!!לתרו
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 ).חבר קרוב(אדם הקרוב רגשית למקבל התרומה  )ג

ממניעים של אהבת אדם ורצון לעזור (=זר שאינו קרוב ותרומתו היא תרומה אלטרואיסטית  )ד

 ).וללא תמורה

 .  כספית או אחרת–זר התורם בעבור תמורה  )ה

ה ן אשר לתהל יך , על ות שאל ות מ וסר יו ת והלכ תי ות ש ונ ותתרומת א יבר ים של אדם חי עשו יה לה

האם מ ות ר לאדם להעמ יד עצמו ב סכנה למע ן אדם   , למ של. התרומה  וה ן א שר לז הות   התורם

האם אדם הרוצה ל תרום י כו ל להחל יט על כך  בעצמו א ו שה וא צר יך לה ת חשב גם בעמדת ? אחר

 ?  )18ב ן פחות מ־(מי מ וס מך להחל יט  על תרומת ו של קט י ן ? קרוב יו

 ). 5די ון רחב בקב לת תמ ורה ב עבור תרו מת א יברים  יתק י י ם ביחידה (

פוסקי ה הלכה נ תנ ו דעתם להתנגש ו ת   . סוג יו ת סב וכ ות מס וג זה נ דונ ו גם במערכת ההלכ תי ת

כג ון בה תנגש ו ת בי ן השא יפה להצ יל חי י  אדם לבי ן חובת ו  , הערכים הנ וצרת לעת ים ב מצבים אלה

סוג יו ת אלה  נדו נו ת כמו בן ג ם בבתי  משפט .  יכו נים מ י ותר יםשל אדם ל שמור ע ל גופ ו  ול הימנע מ ס 

 .  בארץ ובע ולם

 

 

 

 . להציג את האפשרות לתרום איברים מגופנו לאנשים אחרים גם בעודנו בחיים •

 .לעמוד על השאלות וההתלבטויות העולות במצבים של תרומת איברים מאדם חי •

 

 

 

 "לתת זה לקבל "– 4' גיליון מס •

 םמכשירי כתיבה ודפי •

 

 

 

 כתיבת משפטים לחידון,  היכרות עם תרומת דם ותרומת כליה–פעילות בקבוצות : חלק א •

  חידון ודיון–פעילות במליאה : חלק ב •

  קריאת כתבות על תרומות אלטרואיסטיות–פעילות במליאה : חלק ג •

 קריאה במקורות משפטיים והלכתיים בנושא –פעילות אישית או בקבוצות קטנות : חלק ד •

  מקטיניםתרומה

  הכנת מסע פרסום להעלאת מודעות הציבור לצורך בתרומת איברים –פעילות יצירה : סיכום •

 

דה י ח י ה ת  ו ר דהמט י ח י ה ת  ו ר דהמט י ח י ה ת  ו ר דהמט י ח י ה ת  ו ר  מט

ם שי ו ר הד ם  י ע צ םהאמ שי ו ר הד ם  י ע צ םהאמ שי ו ר הד ם  י ע צ םהאמ שי ו ר הד ם  י ע צ  האמ

דה י ח י ה ה  נ דהמב י ח י ה ה  נ דהמב י ח י ה ה  נ דהמב י ח י ה ה  נ  מב
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, הציגו א ת  שני ס וגי התר ומה הש ונ ים ,  תרומה מהחי–הציגו לפנ י התלמ ידים את  נוש א היח ידה 

 . ותנ ו דוגמ ה לכל אחד מהס ו גים

 :איברים שגזעם מחליףומה  של הסב ירו ש העמוד הרא ש ון  בגיל יו ן מצ יג שת י דוגמ א ות ל תר

בר ו על   עִ. המידע על כל  אחת מ התרומ ות מח ולק  לסע יפים  שונ ים. תרומת  מוח־עצם  ותר ומת  דם

 . הכותר ות בקצרה

גם   .  תרומת כל י ות–איברים שאין גזעם מחליף העמוד הש ני  בגי לי ו ן מצ יג דוגמה לתר ומה  של 

 . מידע זה מחו לק על פי או ת ם סעיפים

תר ומ ות ש התלמ ידים נחשפ ו , ל הזכיר ש תי תר ומ ות נ וספ ו ת של א יבריםבמהלך פתיחה ז ו כדא י 

 – למטה 1עמוד , 3' ראו גי לי ו ן מס (תרומת אונת ריאהותרומת אונת כבד : 3אליהם ב יח ידה 

 "). השתלת או נת כבד מת ו רם חי "– 2וכן עמוד , "השתלת א ונת ר יאה מ תור ם חי"

בקשו ממחצ ית   ) . מ שתתפ ים בכל  אחתעד חמ ישה (בשלב ז ה חלקו  את הכ ית ה לקבוצ ות קט נו ת 

ומן המחצית השנ י יה   ) 1עמוד (מהקבוצ ות לקרוא תח ילה את המידע על סוג התרומ ה הראשו ן 

 ). 2עמוד (לקרוא א ת המידע על ס וג ה תרומה ה שנ י 

על ב סי ס המ ידע " לא  נכו נים"ו"  נכו נים" משפטים 4-6לאחר הקרי אה בק שו מ כל  קבוצה  לחבר 

 . יש לצרף את העו בדו ת הנכו נות" םהלא נכ ונ י"למ שפטים . שקראו

 

 

 

כ ל קבוצה  תקרא ב תור ה א חד מהמשפטים  . רכו חיד ו ן בעזרת  המשפ טים שכ תבו  התל מיד יםעִ

תלמיד ש יטען   . שכתבה וח ברי הקב וצו ת האחרות  יתבקש ו ל ומר האם המשפט נכון א ו לא נ כו ן

 יזכה רק  לל א התיק ו ן  הוא, שהמשפט שנקרא א ינ ו נכ ון  יתבק ש להציג גם את המידע הנכ ון

 . במחצית הנק ודו ת

 : לאחר החיד ון כדא י לד ון ב ש אלו ת האלה

 ?האם אתם מכירים אנשים שתרמו איברים בחיים •

 ?איזו ומדוע? האם הייתם אתם מוכנים לתרום תרומה כזאת •

 ? כיצד הייתם מגיבים אילו אחד מבני משפחתכם היה מביע את רצונו לתרום •

 

 

דה י ח י ה דהמהלך  י ח י ה דהמהלך  י ח י ה דהמהלך  י ח י ה  מהלך 

ב ק  ל בח ק  ל בח ק  ל בח ק  ל ה : : : : ח א י ל מ ב ת  ו ל י ע ה פ א י ל מ ב ת  ו ל י ע ה פ א י ל מ ב ת  ו ל י ע ה פ א י ל מ ב ת  ו ל י ע ן––––----פ ו י ד ו ן  ו ד י ח ן  ו י ד ו ן  ו ד י ח ן  ו י ד ו ן  ו ד י ח ן  ו י ד ו ן  ו ד י ח   
 

א ק  ל אח ק  ל אח ק  ל אח ק  ל ת : : : : ח ו צ ו ב ק ב ת  ו ל י ע ת פ ו צ ו ב ק ב ת  ו ל י ע ת פ ו צ ו ב ק ב ת  ו ל י ע ת פ ו צ ו ב ק ב ת  ו ל י ע ה––––----פ י ל כ ת  מ ו ר ת ו ם  ד ת  מ ו ר ת ם  ע ת  ו ר כ י ה ה  י ל כ ת  מ ו ר ת ו ם  ד ת  מ ו ר ת ם  ע ת  ו ר כ י ה ה  י ל כ ת  מ ו ר ת ו ם  ד ת  מ ו ר ת ם  ע ת  ו ר כ י ה ה  י ל כ ת  מ ו ר ת ו ם  ד ת  מ ו ר ת ם  ע ת  ו ר כ י ה  ,,,, 

ן ו ד י ח ל ם  י ט פ ש מ ת  ב י ת ןכ ו ד י ח ל ם  י ט פ ש מ ת  ב י ת ןכ ו ד י ח ל ם  י ט פ ש מ ת  ב י ת ןכ ו ד י ח ל ם  י ט פ ש מ ת  ב י ת  כ
 



 

  4'   מדריך למנחה עמ– 4 יחידה –לתרום מכל הלב 

 

4

 

. "ן  כליותחֵוֹבּ"ו" מתנה מהח יים: "3בו ת המ ופיע ות בעמ וד ראו בק ול  עם הת למיד ים  את  שת י הכת קִ

הכתב ות מביא ות את ס י פוריהם של שנ י תורמ ים  שתרמו אחת מכלי ות יה ם לחולים שא ינם מבנ י  

 לעזור לאדם  –המניע שה ניע א ת שנ י הם היה מנ יע אלטר וא יסט י  טהור ! משפחתם בלא קבל ת תמו רה

 . אחר תאחר ללא כל כ וו נה לקבל כ סף או תמ ורה חומר ית

 . אפשר גם להפנות את ה תל מידים לקר יאה  אי שי ת ול א חריה לקרו א רק חלק מן ה כתבו ת ביחד

 :   בעקבות  סיפ ורים אל ה ני תן  לדון ב שאל ות כג ו ן אלה

 ? מה דעתכם על תרומות אלה •

 ?מה יחסכם למתנגדים לתרומה •

 ?כיצד הייתם מגיבים אילו בן משפחה שלכם היה מעוניין לתרום כליה לאדם זר •

 :   ול שאו ל– סיפורו  של אר יק ס וו ים ו ס יפורה ש ל סגי חרמ ו ן –י ין ל הש וו ת בי ן ש ני ה ס יפור ים  מענ

, כלומר אחראי גם לשלומם ורווחתם של אנשים נוספים, האם ה עובדה שאדם הוא  בעל משפחה •

 ?צריכה להשפיע על החלטתו אם לתרום כליה

) ק שתרם במיוחד למושיקוכמו במקרה של ארי(האם לדעתכם יש הבדל בין תרומה לאדם ידוע  •

 ?)כמו במקרה של סגי( לכל מי שיימצא מתאים –" פתוחה"לבין תרומה 

 .  לסי ום חלק זה ש אל ו את ה תלמיד ים מה י לדעתם דעת ההלכה ה יהוד ית ב נו שא

שם מוצג ) 3בעמוד  (ממדף ההלכהלאחר שהתלמ ידים  יב יעו א ת דעתם אפשר לקרוא יחד את מדור 

בדיו ן  . ר שטי י ן הדן במקרה ש ל התנגדות הה ור ים לרצון  בנם לתרום כל יהפסק הלכה של הרב יצחק זילב

עד כדי כך  שעל פי פס ק הלכה זה  הי א ק ודמת   , ההלכת י מ ודגשת חש יב ות ה של המצ ו וה ל תרום א יבר ים

אף שמצוו ת כיב וד הורים מ ו פיעה בעשרת הדיבר ות ו נחשבת למצו ות  יס וד ! (למצו ות כיב וד הור ים

 ). במסור ת היה וד ית

 עמדה –יו נים בחלק זה חשוב לתת לג יטימצ יה גם לעמדה המתנגדת לתרומ ה מתורם חי במהלך הד

חשוב  להדגי ש , עם זאת.  או פש וט ס יכו ן גדו ל מדי"  שיגע ון"הרואה ב ו וי ת ור על אי בר ב עבור אדם אחר 

שברוב  המקר ים תר ומה כ זאת עש ו יה  להצי ל א ת חי י המ וש תל הפ וטנצ יאל י  ו שהפגיעה ב תורם  הי א   

 .  מזערית

גחחחח ק  גל ק  גל ק  גל ק  ה : : : : ל א י ל מ ב ת  ו ל י ע ה פ א י ל מ ב ת  ו ל י ע ה פ א י ל מ ב ת  ו ל י ע ה פ א י ל מ ב ת  ו ל י ע ת----––––פ ו י ט ס י א ו ר ט ל א ת  ו מ ו ר ת ל  ע ת  ו ב ת כ ת  א י ר ק ת  ו י ט ס י א ו ר ט ל א ת  ו מ ו ר ת ל  ע ת  ו ב ת כ ת  א י ר ק ת  ו י ט ס י א ו ר ט ל א ת  ו מ ו ר ת ל  ע ת  ו ב ת כ ת  א י ר ק ת  ו י ט ס י א ו ר ט ל א ת  ו מ ו ר ת ל  ע ת  ו ב ת כ ת  א י ר ק   
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).   למעלה4ע מוד  (!"תנו לי לתרום"בשלב זה כדא י לקר וא א ת  תיא ור המקרה המ ובא  בכ תבה 

הכ תבה מב וס סת ע ל  ).  רא ו  הערה ל יד הכ ותרת(שימ ו  לב ש המקרה המ תו אר כא ן א ינ ו  אמת י 

 .מרכיב ים מכמה ו כמה מקרי ם שאירע ו בארץ ו הגיע ו לה כרעה בבתי המ שפט

 : לה לןכדאי לקר וא את המקר ה על פי השלב ים המ וצעים 

הסכמ ה  "בשלב הרא שו ן קרא ו בקו ל את שת י הפסקא ות ה ראשו נו ת בלבד וד ונ ו במו שג  ) א

לנס ות   , )המצ ורפת מימ ין (אפשר לבק ש מה תלמיד ים לא לקר וא עד יי ן  את ההגדרה . "מדעת

 .ורק אחר כך לקרוא את ה הגדרה, להגדיר את המ ושג בעצמם 

 . המשי כו לקר וא א ת הכתבה  עד סופה ) ב

:   זה הזמ ינ ו א ת המ שתת פים לדו ן ב שאלה  המ ופיע ה בס וף הכתבהלס יום  העי סוק  במקרה  ) ג

 על פי שיקול –" השיקול המכריע במקרה זה יהיה טובתה של האחות הצעירה והבריאה"

 ?כיצד לדעתכם על בית המשפט לפסוק, זה

בעמ וד           (ממדף ההלכה כדי לדון בפן נ וסף של נו ש א זה כדאי לקרוא עם התלמיד ים את המדור 

נקודות לדיון אפשר לעסוק גם ב. העוסק גם הוא בשאלת הה סכמה מדעת, )מין למטה  מי4

 . המופיע ות לצד ו

תנו לי אפשר להזמ י ן את  התלמ י דים לבצע א ת מש ימ ות  הכתי בה המ ופיע ות ב ס וף הכתבה  

 .הצ עה לפעילותתחת הכ ותרת  ! לתרום

 

 

 

 שלב ראשון

  .ור לצורך בתרומת איבריםלעורר את מודעות הציבבקשו מהמשתתפים לחשוב כיצד אפשר 

 :אפשר לחשוב על רעיונות כגון

 )'רשת האינטרנט וכו, עיתונים, רדיו, הטלוויזי(מסעות פרסום בערוצי תקשורת מוכרים  -

 חוגי בית -

אוניברסיטאות , קניונים, מקומות עבודה(מסעות הסברה במקומות ציבוריים ובמוסדות  -

 )וכדומה

לכן אם עול ות   . ת הדי ו ן לתר ו מות א לטרוא י סטי ות ב לבדבש לב זה ברצ ונ נו להגב יל  א, שימ ו לב

רצוי לדחו ת את הדיו ן בהן ל יחידה   , גמול הת ורמים בדרך כלשהיהצעות המכי לו ת מרכיבים  של תִ

 .  העוסקת בנ וש א זה5

 

ד ק  ל דח ק  ל דח ק  ל דח ק  ל ה : : : : ח א י ל מ ב ת  ו ל י ע ה פ א י ל מ ב ת  ו ל י ע ה פ א י ל מ ב ת  ו ל י ע ה פ א י ל מ ב ת  ו ל י ע ה ––––----פ מ ו ר ת א  ש ו נ ב ם  י י ת כ ל ה ו ם  י י ט פ ש מ ת  ו ר ו ק מ ב ה  א י ר ה ק מ ו ר ת א  ש ו נ ב ם  י י ת כ ל ה ו ם  י י ט פ ש מ ת  ו ר ו ק מ ב ה  א י ר ה ק מ ו ר ת א  ש ו נ ב ם  י י ת כ ל ה ו ם  י י ט פ ש מ ת  ו ר ו ק מ ב ה  א י ר ה ק מ ו ר ת א  ש ו נ ב ם  י י ת כ ל ה ו ם  י י ט פ ש מ ת  ו ר ו ק מ ב ה  א י ר ק
ם י נ י ט ק םמ י נ י ט ק םמ י נ י ט ק םמ י נ י ט ק  מ
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ם י ר ב י א ת  מ ו ר ת םב י ר ב י א ת  מ ו ר ת םב י ר ב י א ת  מ ו ר ת םב י ר ב י א ת  מ ו ר ת  ב
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 אפשר לספר לתלמידים על מיזם שיזמו שתי תלמידות תיכון להציב דוכני בסוף הפעילות

המיזם פורסם באמצעות . 2006ת ההצבעה לכנסת בבחירות בקלפיו" כרטיסי אדי"החתמה על 

 : ובאמצעות האינטרנט2סרטון ששודר בערוץ 

 

 :אנו מנהלות אותושרצינו לשתף אתכם במיזם חברתי אדיר 

 לפיתוח" קו הזינוק" בעמותת   פעילות א"אנו נטלי קטייב ועדי רם תלמידות כיתה י

 והעלאת" כרטיס אדי"המונית על מנהלות מיזם חברתי שמטרתו החתמה , מנהיגות

  אלא גם יצמצם את התופעה המזעזעת של סחר,מיזם שלא רק יציל חיים. המודעות לנושא

 .באיברים

 ,ארצי  שבני נוער מנהלים פרויקט בסדר גודל זוהי הפעם הראשונה בתולדות המדינה

 נדבים ולמעלה מאלף בני נוער מת,ל מגדירו כבעל חשיבות לאומית ונרתם לנושא"שצה

 .בו

   . ומספר החתומים הוא מהנמוכים בעולם המערבי,קטסטרופליתהמודעות לנושא בארץ 

   בואו אחת ולתמיד נשבור את האדישות סביב הנושא ונחייה את קוד הערבות ההדדית

 .שנעניק תקווה זה לזהדי כ

 לכמה אלא גם להעביר דואר זה "כרטיס אדי"אנו פונות אליכם בבקשה אישית לא רק לשאת 

 .שיותר אנשים ולהפוך שותפים להצלת חיים רבים

 הסיכויים,  ולצערנו,בריםיכל אחד מאתנו עלול להזדקק לתרומת א, שכן בבוא היום

 .עד מוות,  בארץ קלושים עד כאב למצוא תרומה שכזאת

  

 ,אמונה שלמה בצדקת הדרךבבהערכה רבה ו

 נטלי קטייב ועדי רם

 

 

 !  איש10,000יותר מ־" טיס אדיכר"בעקבות פעילות זו חתמו על 

, את כיווני המחשבה של התלמידים" לסגור"כדי לא ,  חשוב שלא להזכיר יוזמה זו בתחילת הפעילות

לספר על היוזמה בסוף , כמובן, אולם רצוי. ולאפשר להם לחשוב על רעיונות יצירתיים שונים

ם רק נחשוב על דרך נכונה הפעילות משום שהיא מדגימה עד כמה כל אחד מאתנו יכול להשפיע א

 !לעשות זאת
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 שלב שני

או   תשדיר י רדי ו קצר ים  שמט רתם לעודד א ת  ,  מדבק ות,  הזמינ ו  את המ שתתפ ים ל הכי ן כרז ות

 .  כליה א ו  איבר ים אחרים ש אפשר ל תרום בחי ים, הציב ור לתר ום דם

 .חשוב ל הסב יר שהגברת מ ו דעות הצי בור ל נו שא מעלה  את הנכ ונ ות לתר ום א יבר ים

 

ולכ ן חש וב ש יכי נו עב ו דות רצינ י ות ו לא  ,  להדג יש בפנ י התלמ י דים שאנ ו עו סקים ב נו שא ר צינ יכדאי

 !") בו או ב המו ני כם לתרום מוח־עצם"למ של לא ל נסח  ססמא ות כג ון (מבודחו ת 

 
 !פעילות מוצלחת


