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מטרתו  של ה שאל ון  להציג כמה מ ן ה סוג יו ת הקש ורו ת   . בחרנו לפת וח את התכ ני ת בשאל ו ן

 .וכן לח שוף דעו ת קדומ ות  ושג וי ות הר ו וחות בצ יב ור , בתרומ ת אי ברים  ובהש תל תם

בש לב זה המטרה הע יקר ית  אינ ה לספק את   . השאל ות  שבש אל ון מע לו ת  סוג יו ת רבו ת ו ש ונ ות

.   סקרנ ותם  של ה מש תתפים  ולהב היר  להם את   חשיב ות  הנ ושאאלא  לעו רר את , המידע בש למ ות ו

 . חשוב ש המידע ש יימ סר יה יה מד ויק גם אם ל א מלא, עם זאת

 

 

 

 .  תרומת איברים והשתלתם–להציג את נושא התכנית  •

 .לחשוף דעות קדומות ושגויות בנושא •

 . לתת למשתתפים הזדמנות לספר על מפגשם האישי עם נושא זה •

 

 

 "?מה אנחנו יודעים על תרומת איברים" – 1' גיליון מס •

 פתק מכל צבע לכל אחד מהמשתתפים, פתקים בשני צבעים •

 מכשירי כתיבה •

 

 

 שאלון אישי לפתיחת הנושא: חלק א •

 דיון במליאה : חלק ב •

 

 

 

 

 

 

 .  הציגו בפנ י המ שתתפים א ת הנו שא בא ופן כ לל י בי ותר  בלי לה יכנ ס לפרטים

" לא נכון"או " נכון"ובקשו מהם לסמן  העיתון ובו השאלון  של1' חלקו למשתתפים את גיליון מס

 .ליד המשפטים הכתובים בו

דה י ח י ה ת  ו ר דהמט י ח י ה ת  ו ר דהמט י ח י ה ת  ו ר דהמט י ח י ה ת  ו ר  מט

ם שי ו ר הד ם  י ע צ םהאמ שי ו ר הד ם  י ע צ םהאמ שי ו ר הד ם  י ע צ םהאמ שי ו ר הד ם  י ע צ  האמ

דה י ח י ה ה  נ דהמב י ח י ה ה  נ דהמב י ח י ה ה  נ דהמב י ח י ה ה  נ  מב

דה י ח י ה דהמהלך  י ח י ה דהמהלך  י ח י ה דהמהלך  י ח י ה  מהלך 

א ק  ל אח ק  ל אח ק  ל אח ק  ל א: : : : ח ש ו נ ה ת  ח י ת פ ל י  ש י א ן  ו ל א אש ש ו נ ה ת  ח י ת פ ל י  ש י א ן  ו ל א אש ש ו נ ה ת  ח י ת פ ל י  ש י א ן  ו ל א אש ש ו נ ה ת  ח י ת פ ל י  ש י א ן  ו ל א  ש

ם ברי אי מת  ם על תרו דעי ו י ו  אנחנ םמה  ברי אי מת  ם על תרו דעי ו י ו  אנחנ םמה  ברי אי מת  ם על תרו דעי ו י ו  אנחנ םמה  ברי אי מת  ם על תרו דעי ו י ו  אנחנ  ????מה 

חה דת פתי חי חהי דת פתי חי חהי דת פתי חי חהי דת פתי חי  י
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 .התשובות הנכונות לשאלות ומידע נוסף, בהמשך המדריך מובאים המשפטים מן השאלון

אפשר להזמין בכל פעם תלמיד . עם סיום מילוי השאלונים אפשר לעבור על המשפטים אחד אחד

 .ואחר כך לדון בנושאאחר להציג את תשובתו 

שימו לב . בקשו ממנו להציג את המידע הנכון לדעתו, כאשר תלמיד מציין שמשפט מסוים שגוי

אך לא תמיד יש בידם מידע נכון ומדויק  , שלעתים התלמידים מזהים את המשפטים השגויים

 .באותה סוגיה

וצבע שני " נכון"משפט צבע אחד ייצג , לחלופין אפשר לחלק לכל תלמיד שני פתקים בשני צבעים

. המנחה יציג את המשפטים וכל תלמיד ירים את הפתק המתאים לדעתו". לא נכון"ייצג משפט 

 .בכיתה" מהלך הרוחות"יתרונה של פעילות זו הוא שהיא מאפשרת לכל אחד להתרשם 

הצגת התשובות בדרך זו מאפשרת גם למנחה לשים לב באילו משפטים תלמידים רבים יותר 

 . שגו

 

  :בהמשך השיעור אפשר לפתוח בדיון בנושא תרומת איברים ולהעלות שאלות כגון

 ? האם אתם מכירים מקרוב אדם שנזקק להשתלת איברים •

 . ספרו על כך? האם אתם מכירים מקרוב אדם שתרם מאיבריו •

הסיבות לנכונות הנמוכה של תושבי ישראל לתרום , לדעתכם, מה יכולות להיות •

 ?איברים

 ?"דיכרטיס �"רים אנשים שיש להם האם אתם מכי •

כיצד הוא הסביר את ? "כרטיס אדי"האם פגשתם אדם שבחר במודע שלא לחתום על  •

 ?עמדתו

 ?"כרטיס אדי"באילו דרכים אפשר לדעתכם לעודד את הציבור בישראל לחתום על  •

 בשלב זה חשוב. צורך שהתלמידים יגבשו עמדות בנושאאין חשוב להדגיש שביחידה זו עדיין 

מחשבותיהם ורגשותיהם , שהם יבטאו את ידיעותיהם על הנושא ויביעו את התלבטויותיהם

 . בסוגיות השונות

 

 

 

 

 

 :התשובות הנכונות והסברן, המשפטים
 שאלהשאלהשאלהשאלה
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ב ק  ל בח ק  ל בח ק  ל בח ק  ל ה: : : : ח א י ל מ ב ן  ו י הד א י ל מ ב ן  ו י הד א י ל מ ב ן  ו י הד א י ל מ ב ן  ו י  ד
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 . בתנאי שלתורם ולמקבל סוג דם זהה–     כל אדם יכול לתרום איבר לאדם אחר 
 לא נכון

מנם קריטריון מכריע בהתאמה בין תורם  ברוב סוגי השתלות האיברים סוג הדם הוא א:הסבר

בהשתלות לב וכבד ישנם גם . אך הוא אינו הקריטריון היחיד, פוטנציאלי למועמד להשתלה

אי אפשר להשתיל לב של , למשל. גיל  וגובה, גודל האיבר, משקל הגוף: קריטריונים נוספים כגון

 . אדם קטן־ממדים בגופו של אדם גדול־ממדים ולהפך

 .  אין חשיבות לסוג הדם–ית ועור בהשתלות קרנ

כשבגוף של אדם אחד ". התאמת רקמות"כאשר עוסקים בתרומת איברים נשמע לא אחת המושג 

תגובה זו , נגיף או מחלה, מושתל איבר מגוף של אדם אחר הוא דוחה אותו כאילו היה גוף זר

בוהה יותר ככל שהתאמת הרקמות ג. להיקלט בגוף החדש ולתפקד" החדש"מקשה על האיבר 

ולכן הסיכוי להתאמה , רקמות הגוף מורכבות ממאות משתנים שונים. ניםסיכויי הדחייה קטֵ

באמצעות בדיקות אפשר לנסות , אולם, מושלמת בין רקמות של שני אנשים שונים הוא אפסי כמעט

 . להתאים בין תורם למושתל כדי שחוסר ההתאמה בין הרקמות יהיה קטן ככל האפשר

י ש זמ ן ר ב י ותר לה יערך   , כל יה א ו א ונת  כבד, בהש תלה מ תורם חי  של מ וח־עצםכאשר מדו בר 

,  גם כאשר  מדובר ב תרומה מ ן המ ת. לנית וח  ואפשר ל בדוק ב י סוד יו ת את ה תאמת  הרקמות

 3 ו־2על כל ראו בהרחבה  בגיל יו נו ת (למר ות הזמ ן הקצו ב , מבצעים את הבדיק ות הנ חוצות

 ). ובמדריך ל מורה  שם

כדי   . ר מת אים לח ולה הממת י ן לה שת לה ההתאמ ה אף פעם אינה מוחלטתגם כאשר נמצא אי ב

להתגבר על חו סר ההתא מה בי ן רקמות ה תורם ל רקמות המ ושת ל נו תנ ים ל מושת ל תרופ ות   

ורוב המו שתל ים  ,  אולם פתרון זה א ינ ו פותר את הבעיה לחל וטי ן, המקטינ ות את דחי ית הש תל

ש ת דחייה מיד לאחר ההשת לה ומא וחר יותר   לעתים מתרח. נוטל ים תרופות נגד דחייה  כל חייהם

בעיה " פתאום"לאחר שנים שה אי בר מתפקד היטב מתעוררת  , במקרים אח רים, היא נחל שת

 . הנובע ת מדחיי ה

 

 

 .תרומת דם גורמת לתחושת חולשה הנמשכת כמה חודשים
 לא נכון

ולשה חלאחר התרומה חשים חלק מהתורמים . תרומת דם אינה כואבת ואינה מסוכנת :הסבר

 . שעות24הגוף משלים את כמות הדם שנתרמה בתוך כ־. קלה החולפת כעבור מספר שעות

בי שראל  נדרש ים עיר ו י דם א ו : כדאי ל הדגיש  בפני  התלמ י דים את הצ ורך הגד ול ב ת רומו ת דם

במדינ ת  ! מנת דם אחת יכ ול ה לה ציל את ח י יהם ש ל ארבעה  חול ים.  שני ות 70מרכיב י דם בכל 

ביט וח ז ה ( ל שנה מבט יחה  לת ורם  ולמ שפחתו ב יט וח דם למ שך  שנה ישרא ל תר ומת דם  אחת  

ו לא  יצטרכו לדא וג א ז   , מבטיח למב וטח ים שבמקר ה הצורך יק בל ו הם וב ני מ שפחתם מנות דם

ל מעט ה גבלות  הנ ובעו ת  ( יכו ל לתר ום דם 65 עד 17כ ל אדם מגי ל ). להשגת מ נו ת חל ופיו ת

   .מנת דם כל שלו שה חוד שיםאפשר ל תרו ם ). משקל נ מוך וכד ומה, ממחלות מ סו ימ ות

 שאלהשאלהשאלהשאלה
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 .4' על תרומת דם רא ו עוד בגי לי ון מ ס

 
 

לא מעט אנשים נפטרו במהלך ההמתנה , כיוון שבישראל יש מחסור באיברים להשתלה
 .לתרומת איברים

 נכון 

חלקם נפטרים .  מן הממתינים להשתלה נושרים מרשימת הממתינים בכל שנה10%כ־ :הסבר

משום שמצבם , למשל(לצאת מן הרשימה מסיבות רפואיות במהלך ההמתנה וחלקם נאלצים 

 ). הבריאותי התדרדר והם אינם מסוגלים עוד לעמוד בהשתלה

 .5' על רשימת הממתינים ראו גם בגיליון מס

 
 

 . וה בכאב עצוםתרומת מוח־עצם היא תרומה המלוּ

 לא נכון

יוחדות שמטרתן לעורר  כמה ימים לפני תרומת מוח־עצם מקבל התורם זריקות יומיות מ:הסבר

לאחר . ממוח־העצם לדם" תאי אב"את מוח־עצם שלו לשגשג ולהפריש תאים מיוחדים המכונים 

 .מספר ימים של זריקות נלקחת התרומה עצמה

ול וור יד ים בש תי  ידי ו מכנ יס ים  ,  ה תורם  יו ש ב על כורסה. תהל יך התרומ ה דומה ל תר ומת דם רגילה

דמו ש ל התורם י וצא מגופו דרך הצינ ורית ש ביד ו  . וחדמחטים המחובר ות בצי נור י ות למכש יר מי 

משם הוא עו בר אל  מכשיר מי וחד וממנ ו הו א זו רם אל הצינור ית שב ידו ה ש ני יה ודרכה ה וא  , האחת

במכש יר  המי וחד עו בר הדם ס ינ ו ן  המפריד את  תא י הא ב הנ חוצים ל השת לה   . מוחזר א ל הג וף

מ ים  ספורים  מתח דשים בג ופו  של   בתוך  י.  התר ומה ע ורכת  מספר שע ות. משאר מרכ יב י הדם

 .  התורם תא י מ וח־העצם שנ תרמו

 .4' על תרומת מ וח־העצם רא ו  עוד בגיל י ון מ ס

 
 

 לאדם אחר ולהמשיך לחיות כאדם בריא) חלק מהכבד(כיום יכול אדם לתרום אונת כבד 

 נכון  

כה כאשר מסירים חתי,  כלומר– הכבד הוא האיבר הפנימי היחיד בגוף האדם שמתחדש :הסבר

 .  מגודלו הקודם בתוך כשלושה שבועות95%ממנו הוא יגדל עד ל־

תחילה מוצ יא ים את  . בהשתל ת אונ ת כבד נמצאי ם התורם והמו שתל בש ני  חדרי נית וח זה לצד זה

שם מ וצי אים ממ נו  את   , האו נה מהת ורם ומ יד מעב ירים א ות ה למ ושת ל שבח דר הנית וח הסמ וך

 .ד הברי אההכבד החולה  ומכנ י סים במ קומ ו את א ונת הכ ב

 .3' על תרומת כבד  וא ונת ־כבד  ראו גם בגיל י ו ן מס

 שאלהשאלהשאלהשאלה
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 .ההלכה היהודית מתנגדת לתרומת איברים

 לא נכון

פוסקים רבים רואים , יתרה מזו,  ההלכה היהודית אינה מתנגדת לתרומת איברים:הסבר

ישנם איסורים שונים בהלכה היהודית העשויים , עם זאת. בתרומה מצילת חיים מצווה חשובה

, אם מדובר בתרומה מתורם חי, למשל. הקשות ואף למנוע תרומת איברים במקרים מסוימיםל

יש לוודא שקביעת המוות , במקרה של תרומה מן המת; יש לוודא שהתרומה אינה מסכנת אותו

 .תואמת את קביעת המוות על פי ההלכה

נת המת ו אי סו ר   א יס ור הל , כבוד המת: סוג יו ת הלכת י ות נ וספו ת הנוגע ות לתר ומת א יבר ים הן

וכ מו ב כל די ו ן הלכ תי גם כא ן אפשר   , בכ ל  אלה עסק ו  ועו סקים א נש י  הלכה. ההנאה מג וף המת

ביח ס ההלכה היה ודי ת לתרו מת איברים נדו ן   . של אוסר ים וש ל מתירים, למצוא דעות ש ונ ות

 .  ובמ דריך למורה  שם6' בהרחבה בגיל י ון מ ס

 

 

 . גם כשבגופו כליה אחת בלבדאדם התורם כליה יכול לחיות כאדם בריא לגמרי
 נכון

 מחקרים מוכיחים שאנשים שתרמו כליה ממשיכים לחיות רגילים לגמרי גם כשבגופם :הסבר

 . כליה אחת בלבד

 . 4' על תרומת כליה ראו גם בגיליון מס

 
 
המעיד על הסכמתם לתרום " די�"של " כרטיס תורם" מהתושבים בישראל יש 30%־ל

 .םאיברים מגופם לאחר מות
 לא נכון

 

 ". כרטיס תורם" מהאוכלוסייה הבוגרת בישראל נושאים 7% למרבה הצער רק כ־:הסבר

 .  מהאוכלוסייה30%בארצות המערב האחוזים גבוהים בהרבה ומגיעים עד 

 

 .השתלת כליה מצליחה תמיד

 לא נכון

לה הסיבוכים העיקריים לאחר ההשת. אינה מצליחה תמיד, ככל השתלה,  השתלת כליה:הסבר

 . הם דחיית השתל וזיהומים שונים שמקורם בניתוח עצמו

 מן המקרים מחזיק הא יבר המ וש תל  מעמד בשנה   90%  ב־–בהשתל ת כל יה מת ורם מ ת 

 .  שנים 9 מהה שתל ות ממש יכה ה כל יה מו שתלת ל תפקד עוד 50%בכ־. הראש ונה

 5דות  מהכליות מ תפק80% כ־–בהשתל ת כל יה מת ורם חי  אחוז י ההצלחה גב וה ים ע וד י ותר  

  . שנה14 מתפקדות  50%וכ־,  שנים
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 ". ניתוח הנְצָלָה"הניתוח להוצאת האיברים מגוף התורם מכונה 

 נכון

וה וא מחל יף א ת המונח ה ו ות יק  , הוא מו נ ח שהגה המרכז הל אומ י  להשת לו ת" הנצלה" :הסבר

 ).Harvest:  ב אנגל ית(איברים " קציר"

 ".  ניצו ל"ו" הצלה"נגזר ות גם המ יל ים שממנו , ל-צ-נגזרת מן  השור ש נ " הנצלה"המיל ה 

 
 

 !פעילות מוצלחת
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